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Comprendre l’anesthésie générale
Une technique adaptée à votre intervention et à votre état de santé.

En quoi consiste-t-elle ?
L’anesthésie générale entraîne une perte de conscience réversible grâce à des médicaments administrés
par perfusion et/ou par inhalation. La respiration peut nécessiter une assistance pendant l’intervention.

Pendant l’intervention
L’équipe surveille en continu les paramètres essentiels, notamment la respiration et la circulation, et
adapte les médicaments à vos besoins.

Au réveil
Vous êtes surveillé en salle de surveillance postinterventionnelle. Fatigue, nausées, frissons, mal de
gorge ou douleurs peuvent survenir ; prévenez les soignants.

Risques et discussion
Toute anesthésie comporte des risques, parfois graves bien que rares. Leur importance dépend
notamment de vos antécédents et de l’intervention. Le médecin vous explique les bénéfices, les
alternatives et les risques personnels lors de la consultation.

À retenir : cette fiche ne remplace ni la consultation d’anesthésie ni les consignes personnalisées
de votre équipe. Elle n’est pas un formulaire de consentement.

Références documentaires : SFAR, espace grand public et documents d’information sur l’anesthésie ; recommandations
SFAR/CARO 2025 pour la douleur de l’accouchement. Synthèse originale non éditée ni approuvée par la SFAR. Version de travail —
octobre 2026.
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