
Fiche d’information patient 1

Péridurale et anesthésie pour l’accouchement
Comprendre les possibilités de soulagement de la douleur.

La péridurale
Un cathéter est placé dans le bas du dos pour administrer des médicaments qui diminuent la
douleur des contractions. Le soulagement peut être progressif, incomplet ou nécessiter un
ajustement.

Pendant le travail
Votre état, votre tension artérielle et le bien-être du bébé font l’objet d’une surveillance adaptée.
L’équipe vous accompagne tout au long du travail.

En cas de césarienne
Selon la situation et le degré d’urgence, une rachianesthésie, une péridurale déjà en place ou une
anesthésie générale peuvent être proposées.

Effets indésirables et risques
Une baisse de tension, des démangeaisons, des difficultés temporaires à uriner ou des maux de
tête peuvent survenir. Des complications neurologiques ou infectieuses sont possibles mais rares.
Discutez de votre situation avec l’anesthésiste.

Péridurale déambulatoire
Certains anesthésistes de notre équipe proposent une péridurale permettant la déambulation. Sa
possibilité dépend de l’anesthésiste, de la sage-femme et du déroulement du travail.

À retenir : cette fiche ne remplace ni la consultation d’anesthésie ni les consignes
personnalisées de votre équipe. Elle n’est pas un formulaire de consentement.

Références documentaires : SFAR, espace grand public et documents d’information sur l’anesthésie ; recommandations
SFAR/CARO 2025 pour la douleur de l’accouchement. Synthèse originale non éditée ni approuvée par la SFAR. Version de travail —
octobre 2026.


