
AO ANESTHÉSIE OCÉANE
Votre sécurité, notre priorité. Votre sérénité, notre engagement.
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Réveil et prise en charge de la douleur
Votre surveillance et votre soulagement après l’intervention.

En salle de réveil
L’équipe surveille votre conscience, votre respiration, votre circulation et votre douleur jusqu’à ce que
votre état permette la poursuite de votre prise en charge.

Parler de votre douleur
On peut vous demander d’évaluer la douleur sur une échelle de 0 à 10. Signalez rapidement toute
douleur insuffisamment soulagée.

Les moyens de soulagement
Plusieurs médicaments et techniques peuvent être associés : antalgiques, anesthésie locorégionale ou
autres approches selon votre intervention.

Après la sortie
Suivez votre ordonnance et les consignes écrites. En cas de difficulté respiratoire, malaise grave ou autre
urgence vitale, appelez le 15 ou le 112.

À retenir : cette fiche ne remplace ni la consultation d’anesthésie ni les consignes personnalisées
de votre équipe. Elle n’est pas un formulaire de consentement.

Références documentaires : SFAR, espace grand public et documents d’information sur l’anesthésie ; recommandations
SFAR/CARO 2025 pour la douleur de l’accouchement. Synthèse originale non éditée ni approuvée par la SFAR. Version de travail —
octobre 2026.
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