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L’anesthésie de votre enfant
Une prise en charge adaptée à son âge et à ses besoins.

Préparer votre enfant
Expliquez-lui avec des mots simples ce qui va se passer et encouragez ses questions. Le rôle des parents
et les modalités d’accompagnement sont précisés par l’équipe.

À signaler
Précisez ses maladies, allergies, traitements, antécédents anesthésiques et symptômes récents,
notamment fièvre, toux ou infection respiratoire.

Jeûne pédiatrique
Les règles de jeûne de l’enfant peuvent différer de celles de l’adulte. Suivez uniquement les horaires et
instructions individualisés remis par l’équipe.

Après l’intervention
Votre enfant bénéficie d’une surveillance adaptée. L’équipe prend en charge la douleur, les nausées et
les éventuels inconforts.

À retenir : cette fiche ne remplace ni la consultation d’anesthésie ni les consignes personnalisées
de votre équipe. Elle n’est pas un formulaire de consentement.

Références documentaires : SFAR, espace grand public et documents d’information sur l’anesthésie ; recommandations
SFAR/CARO 2025 pour la douleur de l’accouchement. Synthèse originale non éditée ni approuvée par la SFAR. Version de travail —
octobre 2026.
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